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Unterwegs am Griinen Band
5 Tage Naturerlebnisreise vom 14.-18. Juni 2023
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"Jetzt wachst zusammen, was zusammengehort.”

Mit diesen Worten Willy Brandts zur Wiedervereinigung im November 1989 kéonnte man
die ehemalige innerdeutsche Grenze mit der Entwicklung bis heute zum Griinen Band
nicht besser beschreiben. Als erstes gesamtdeutsches Naturschutzprojekt ist das Griine
Band ein Stiick lebendes Denkmal, in dem die Spuren der Geschichte festgehalten wurden.
Beschiitzt von den DDR-Grenztruppen, hatte die Natur hier fast 40 Jahre Zeit, sich
ungestort vom Menschen zu entfalten. Und so wurde der Grenzstreifen zum Riickzugsort
fiir iiber 600 seltene & schiitzenswerte Tier- und Pflanzenarten. Hier entwickelten sich auf
engstem Raum die unterschiedlichsten Biotope, Lebensraume und Lebensgemeinschaften
von der Ostsee bis in den Thiiringer Wald im landeriibergreifenden Biotopverbundsystem
von Naturparks, Nationalparks & Naturschutz- und Landschaftsschutzgebieten auf einer
Lange von fast 1400 km.

Auf dieser Naturerlebnisreise werden Sie Gelegenheit haben, auf Wanderungen und
Exkursionen zusammen mit Spezialisten kennen zu lernen, was in unserer intensiv
genutzten Landschaft selten geworden ist - ein Stiick Wildnis. Fiir Abwechslung wird ein
ausgesuchtes Kulturprogramm sorgen.

Reiseverlauf:

1. Tag - Mittwoch, 14.06.23: Anreise nach Gottingen, Sielmann Stiftung auf Gut Herbigshagen
Anreise mit der Bahn in Eigenregie nach Goéttingen Hbf. bis 13.00 Uhr. Am Bahnhof Gdéttingen (DB Service
Point) werden Sie von Ihrem Fachreiseleiter Torsten Miiller empfangen. Transfer im komfortablen
Reisebus nach Fuhrbach im Eichsfeld und Check-in in das 4-Sterne Landhotel ,,Der Kronpinz" (nattrlich
ist auch eine individuelle Anreise vom Heimatort mdglich). Nach einer kleinen Starkung als Imbiss mit
Getrdanken (inklusive) kurzer Transfer zum Sitz der Heinz Sielmann Stiftung auf Gut Herbigshagen. Bei
einer interessanten Fiithrung erhalten Sie Informationen zur Arbeit der Stiftung sowie Uber das Lebenswerk
Heinz Sielmanns. Sie lernen die vielgliedrigen Strukturen des Gutes kennen, so z.B. auch das
Naturerlebnishaus oder das groBe Stallgebdaude, das nach neuesten Erkenntnissen artgerechter
Nutztierhaltung umgebaut wurde und einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung gefdhrdeter Rinder-, Schaf- und
Gefligelrassen leistet. Kleine Wanderung (ca. 2 km) durch die Streuobstwiesen zur Franz-von-Assisi-
Kapelle, in der Heinz & Inge Sielmann ihre letzte Ruhestatte fanden. Rlcktransfer zum Hotel und
Abendessen, gemiitliches Beisammensein und Ubernachtung.
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2. Tag - Donnerstag, 15.06.23: Griines Band Eichsfeld Teil 1, Altstadt von Duderstadt

Frihstick im Hotel. Gut gestarkt werden Sie nach einer kurzen Transferfahrt durch die Higellandschaft des
Eichsfeldes am ,West-Ostlichen Tor" ankommen. Von diesem Punkt aus werden Sie bei einer Wanderung
zum Hotel (ca. 5,5 Km; alternativ 3 km fiir Ungelibte) intensiv das Griine Band Eichsfeld kennen lernen. Es
ist Teil eines groBen Biotopverbundes am friheren innerdeutschen Grenzstreifen. Hier konnte sich eine groBe
Vielfalt selten gewordener Tier- und Pflanzenarten entwickeln, zu deren Schutz auch die Heinz Sielmann
Stiftung einen wichtigen Beitrag leistet. Nach einem Mittagsimbiss im Hotel (Selbstzahler) erkunden Sie
Duderstadt, die ,,Perle des Eichsfeldes™, mit Fachwerkhausern verschiedener Epochen. Das alte Rathaus,
machtige spatgotische Kirchen, Stadtmauer, Wall und Warten - der mittelalterliche Wohlstand lieB malerische
Gassen und romantische Winkel entstehen. Bei Ihrem gefiihrten Stadtspaziergang wird auch der
Westerturm mit dem neu eingerichteten Schiitzenmuseum auf dem Programm stehen. Rickfahrt zum Hotel.
Abendessen, gemiitliches Beisammensein und Ubernachtung.

3. Tag - Freitag, 16.06.23: Griines Band Eichsfeld Teil 2, Grenzlandmuseum Teistungen

Frihstlck im Hotel. Transfer mit dem Bus zum Griinen Band. Sie unternehmen eine Wanderung (ca. 5 km)
entlang des Griinen Bandes im Eichsfeld zwischen Niedersachsen und Thiringen durch eine sehr reizvolle
Natur- und Kulturlandschaft. Unterwegs werden Sie auf Ihrer Exkursion Pausen einlegen, um wertvolle
Details Uber die Thematik des Griinen Bandes und die heimische Flora und Fauna zu erfahren. Zum
Mittagsimbiss kehren Sie in einem Ortlichen Gasthaus ein (Selbstzahler). Am Nachmittag fahren Sie nach
Teistungen. Bei einer Flihrung lernen Sie das gleichnamige Grenzlandmuseum kennen und bekommen bei
einer AuBenfithrung (Wanderung ca. 2,5 Km) Einblick in die Situation und den Aufbau der innerdeutschen
Grenzanlagen vor 1989. Riickfahrt zum Hotel nach Fuhrbach. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

4. Tag - Samstag, 17.06.23: Exkursion am Griinen Band im Naturpark MeiBner-Kaufunger Wald

Nach dem Frihstick im Hotel unternehmen Sie eine Tagesexkursion zum Griinen Band im benachbarten
Hessen. Der Naturpark MeiBner-Kaufunger Wald zdhlt zu den schénsten Naturlandschaften Deutschlands
und ist mit fast 100.000 ha drittgréBter Naturpark Hessens. Gut verzahnt mit den angrenzenden Naturparks
Eichsfeld-Hainich-Werratal und Miinden schlangelt sich das Griine Band in dieser Region durch alle 3 Naturparks
mit sehr abwechslungsreichen Landschaftsbildern und wertvollen Biotopen. Auch auf dieser Wanderung stehen
Ihnen Experten mit Erklarungen zur Strecke und zu Flora & Fauna zur Seite (Strecke ca. 6 Km). Unterwegs
wird es die Mdglichkeit zur Einkehr geben (Selbstzahler). Auf der Ruckfahrt zum Hotel werden Sie heute
Nachmittag eine gefiihrte Panoramatour durch das Werratal und das Eichsfeld mit hibschen kleinen
Dérfern und Fachwerkstadtchen haben. Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Fuhrbach.

5. Tag - Sonntag, 18.06.23: Naturschutzgebiet Seeburger See, Heimreise

Frihstick im Hotel. Check-out und Fahrt an den Seeburger See. Der als Naturschutzgebiet ausgewiesene See
wird im Volksmund auch das ,,Auge des Eichsfeldes"™ genannt. Bei einer leichten Wanderung (ca. 4 Km)
entlang des Seeufers werden Sie die wichtige Rolle der Wasserflache flir Amphibien und zahlreiche Wasser- und
Seevdgel kennen lernen und kdnnen die besondere Atmosphdre am See genieBen. Mittagsimbiss im
Restaurant ,,Graf Isang™, in romantischer Lage direkt am See (Selbstzahler). Spater Fahrt nach Goéttingen,
Ankunft am Bahnhof Goéttingen gegen 15.00 Uhr. Individuelle Heimreise mit der Bahn.

Leistungen: alle im Programm genannten Transfers / Busfahrten; 4 Ubernachtungen im 4-Sterne Landhotel
~Der Kronprinz" inkl. Frihstiick; 4 x Abendessen im Hotel; 1 x Mittagsimbiss zusatzlich zur HP; Fihrung auf Gut
Herbigshagen; alle gefiihrten Wanderungen und Exkursionen laut Beschreibung; Stadtflihrung in Duderstadt
inklusive Schitzenmuseum & Westerturm; Flihrung am Seeburger See; Eintritt und Fihrung im
Grenzlandmuseum Teistungen; Reiseleitung ab/bis Gottingen Hauptbahnhof.

Preis pro Person im Doppelzimmer: 935 EUR; Einzelzimmerzuschlag: 128 EUR
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

_ Anzahlung 20 %, Restzahlung 4 Wochen vor Reisebeginn.
Anderungen im Programmablauf und beim Hotel vorbehalten.

Nicht enthaltende Leistungen: nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getranke, Trinkgelder, eigene Ausgaben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittsversicherung der ERGO. Wir beraten Sie gern.

Veranstalter: LandLust Reisen, Eibenberg 4, D-37120 Eddigehausen
Tel.: 05594-22750-70, Fax: 05594-22750-71
info@landlust-reisen.de, www.landlust-reisen.de



