
 

Unterwegs am Grünen Band 
5 Tage Naturerlebnisreise vom 14.-18. Juni 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Jetzt wächst zusammen, was zusammengehört." 
 

Mit diesen Worten Willy Brandts zur Wiedervereinigung im November 1989 könnte man 

die ehemalige innerdeutsche Grenze mit der Entwicklung bis heute zum Grünen Band 

nicht besser beschreiben. Als erstes gesamtdeutsches Naturschutzprojekt ist das Grüne 

Band ein Stück lebendes Denkmal, in dem die Spuren der Geschichte festgehalten wurden. 

Beschützt von den DDR-Grenztruppen, hatte die Natur hier fast 40 Jahre Zeit, sich 

ungestört vom Menschen zu entfalten. Und so wurde der Grenzstreifen zum Rückzugsort 

für über 600 seltene & schützenswerte Tier- und Pflanzenarten. Hier entwickelten sich auf 

engstem Raum die unterschiedlichsten Biotope, Lebensräume und Lebensgemeinschaften 

von der Ostsee bis in den Thüringer Wald im länderübergreifenden Biotopverbundsystem 

von Naturparks, Nationalparks & Naturschutz- und Landschaftsschutzgebieten auf einer 

Länge von fast 1400 km.  

Auf dieser Naturerlebnisreise werden Sie Gelegenheit haben, auf Wanderungen und 

Exkursionen zusammen mit Spezialisten kennen zu lernen, was in unserer intensiv 

genutzten Landschaft selten geworden ist - ein Stück Wildnis. Für Abwechslung wird ein 

ausgesuchtes Kulturprogramm sorgen. 
 

Reiseverlauf: 
1. Tag - Mittwoch, 14.06.23: Anreise nach Göttingen, Sielmann Stiftung auf Gut Herbigshagen  
Anreise mit der Bahn in Eigenregie nach Göttingen Hbf. bis 13.00 Uhr. Am Bahnhof Göttingen (DB Service 
Point) werden Sie von Ihrem Fachreiseleiter Torsten Müller empfangen. Transfer im komfortablen 

Reisebus nach Fuhrbach im Eichsfeld und Check-in in das 4-Sterne Landhotel „Der Kronpinz“ (natürlich 
ist auch eine individuelle Anreise vom Heimatort möglich). Nach einer kleinen Stärkung als Imbiss mit 
Getränken (inklusive) kurzer Transfer zum Sitz der Heinz Sielmann Stiftung auf Gut Herbigshagen. Bei 
einer interessanten Führung erhalten Sie Informationen zur Arbeit der Stiftung sowie über das Lebenswerk 
Heinz Sielmanns. Sie lernen die vielgliedrigen Strukturen des Gutes kennen, so z.B. auch das 
Naturerlebnishaus oder das große Stallgebäude, das nach neuesten Erkenntnissen artgerechter 
Nutztierhaltung umgebaut wurde und einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung gefährdeter Rinder-, Schaf- und 

Geflügelrassen leistet. Kleine Wanderung (ca. 2 km) durch die Streuobstwiesen zur Franz-von-Assisi-
Kapelle, in der Heinz & Inge Sielmann ihre letzte Ruhestätte fanden. Rücktransfer zum Hotel und 
Abendessen, gemütliches Beisammensein und Übernachtung. 
 



 

2. Tag - Donnerstag, 15.06.23: Grünes Band Eichsfeld Teil 1, Altstadt von Duderstadt 
Frühstück im Hotel. Gut gestärkt werden Sie nach einer kurzen Transferfahrt durch die Hügellandschaft des 
Eichsfeldes am „West-Östlichen Tor“ ankommen. Von diesem Punkt aus werden Sie bei einer Wanderung 
zum Hotel (ca. 5,5 Km; alternativ 3 km für Ungeübte) intensiv das Grüne Band Eichsfeld kennen lernen. Es 
ist Teil eines großen Biotopverbundes am früheren innerdeutschen Grenzstreifen. Hier konnte sich eine große 

Vielfalt selten gewordener Tier- und Pflanzenarten entwickeln, zu deren Schutz auch die Heinz Sielmann 
Stiftung einen wichtigen Beitrag leistet. Nach einem Mittagsimbiss im Hotel (Selbstzahler) erkunden Sie 
Duderstadt, die „Perle des Eichsfeldes“, mit Fachwerkhäusern verschiedener Epochen. Das alte Rathaus, 
mächtige spätgotische Kirchen, Stadtmauer, Wall und Warten – der mittelalterliche Wohlstand ließ malerische 
Gassen und romantische Winkel entstehen. Bei Ihrem geführten Stadtspaziergang wird auch der 
Westerturm mit dem neu eingerichteten Schützenmuseum auf dem Programm stehen. Rückfahrt zum Hotel. 

Abendessen, gemütliches Beisammensein und Übernachtung. 
 

3. Tag - Freitag, 16.06.23: Grünes Band Eichsfeld Teil 2, Grenzlandmuseum Teistungen  
Frühstück im Hotel. Transfer mit dem Bus zum Grünen Band. Sie unternehmen eine Wanderung (ca. 5 km) 
entlang des Grünen Bandes im Eichsfeld zwischen Niedersachsen und Thüringen durch eine sehr reizvolle 

Natur- und Kulturlandschaft. Unterwegs werden Sie auf Ihrer Exkursion Pausen einlegen, um wertvolle 
Details über die Thematik des Grünen Bandes und die heimische Flora und Fauna zu erfahren. Zum 
Mittagsimbiss kehren Sie in einem örtlichen Gasthaus ein (Selbstzahler). Am Nachmittag fahren Sie nach 
Teistungen. Bei einer Führung lernen Sie das gleichnamige Grenzlandmuseum kennen und bekommen bei 
einer Außenführung (Wanderung ca. 2,5 Km) Einblick in die Situation und den Aufbau der innerdeutschen 
Grenzanlagen vor 1989. Rückfahrt zum Hotel nach Fuhrbach. Abendessen und Übernachtung im Hotel. 
 

4. Tag – Samstag, 17.06.23: Exkursion am Grünen Band im Naturpark Meißner-Kaufunger Wald 
Nach dem Frühstück im Hotel unternehmen Sie eine Tagesexkursion zum Grünen Band im benachbarten 
Hessen. Der Naturpark Meißner-Kaufunger Wald zählt zu den schönsten Naturlandschaften Deutschlands 
und ist mit fast 100.000 ha drittgrößter Naturpark Hessens. Gut verzahnt mit den angrenzenden Naturparks 

Eichsfeld-Hainich-Werratal und Münden schlängelt sich das Grüne Band in dieser Region durch alle 3 Naturparks 
mit sehr abwechslungsreichen Landschaftsbildern und wertvollen Biotopen. Auch auf dieser Wanderung stehen 

Ihnen Experten mit Erklärungen zur Strecke und zu Flora & Fauna zur Seite (Strecke ca. 6 Km). Unterwegs 
wird es die Möglichkeit zur Einkehr geben (Selbstzahler). Auf der Rückfahrt zum Hotel werden Sie heute 
Nachmittag eine geführte Panoramatour durch das Werratal und das Eichsfeld mit hübschen kleinen 
Dörfern und Fachwerkstädtchen haben. Abendessen und Übernachtung im Hotel in Fuhrbach. 
 

5. Tag – Sonntag, 18.06.23: Naturschutzgebiet Seeburger See, Heimreise 
Frühstück im Hotel. Check-out und Fahrt an den Seeburger See. Der als Naturschutzgebiet ausgewiesene See 
wird im Volksmund auch das „Auge des Eichsfeldes“ genannt. Bei einer leichten Wanderung (ca. 4 Km) 
entlang des Seeufers werden Sie die wichtige Rolle der Wasserfläche für Amphibien und zahlreiche Wasser- und 

Seevögel kennen lernen und können die besondere Atmosphäre am See genießen. Mittagsimbiss im 
Restaurant „Graf Isang“, in romantischer Lage direkt am See (Selbstzahler). Später Fahrt nach Göttingen, 
Ankunft am Bahnhof Göttingen gegen 15.00 Uhr. Individuelle Heimreise mit der Bahn. 
 

Leistungen: alle im Programm genannten Transfers / Busfahrten; 4 Übernachtungen im 4-Sterne Landhotel 
„Der Kronprinz“ inkl. Frühstück; 4 x Abendessen im Hotel; 1 x Mittagsimbiss zusätzlich zur HP; Führung auf Gut 
Herbigshagen; alle geführten Wanderungen und Exkursionen laut Beschreibung; Stadtführung in Duderstadt 
inklusive Schützenmuseum & Westerturm; Führung am Seeburger See; Eintritt und Führung im 
Grenzlandmuseum Teistungen; Reiseleitung ab/bis Göttingen Hauptbahnhof.  

 

Preis pro Person im Doppelzimmer: 935 EUR; Einzelzimmerzuschlag: 128 EUR 
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen 

 

Anzahlung 20 %, Restzahlung 4 Wochen vor Reisebeginn. 
Änderungen im Programmablauf und beim Hotel vorbehalten. 

 

Nicht enthaltende Leistungen: nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke, Trinkgelder, eigene Ausgaben. 
 

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung der ERGO. Wir beraten Sie gern. 
 

Veranstalter: LandLust Reisen, Eibenberg 4, D-37120 Eddigehausen 
Tel.: 05594-22750-70, Fax: 05594-22750-71 

info@landlust-reisen.de, www.landlust-reisen.de 
 


